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Beneficios de la lactancia
materna exclusiva

Las mamas que amamantan también obtienen
muchos beneficios para su propia salud:

e Menor riesgo de cancer de mama y de ovario.

e Menor riesgo de desarrollar diabetes, especialmente si Las principales organizaciones de
tuviste diabetes gestacional durante el embarazo. salud recomiendan alimentar a tu

e Recuperacion del peso més rapida después del parto. bebé solo con leche materna
durante los primeros seis meses y

e Menor sangrado después del nacimiento del bebé (algo

importante si tienes niveles bajos de hierro). continuar amamantando mientras

se introducen alimentos
adecuados hasta por lo menos el
primer ano de vida.

e Menor riesgo de osteoporosis.




Riesgos de complementar
con férmula

Las mamas que amamantan también obtienen
muchos beneficios para su propia salud:

Menor produccién de leche

Cuando el bebé amamanta con frecuencia, tu cuerpo Complementar la lactancia
recibe la sefial de producir mas leche. materna con biberones de

Si el bebé toma férmula en biberén, puede leche con férmula puede causar
amamantar menos, y eso puede hacer que tu cuerpo problemas. Tus senos no

prociuzca menos leche. recibiran la estimulacién
suficiente para establecer una

Mayor riesgo de infecciones >
produccion de leche adecuada.

Algunos estudios muestran que incluso una sola toma de
férmula puede cambiar las bacterias naturales del intestino
del bebé, lo que podria aumentar el riesgo de infecciones.

Confusion con el biberén

La forma en que el bebé usa la boca para tomar
biberdn es diferente a la lactancia.

Esto puede causar confusidn o frustracion
cuando el bebé esta aprendiendo a amamantar.

Congestiéon en los pechos

Cuando el bebé no mama con frecuencia, es
mas probable que los pechos se llenen
demasiado y se vuelvan dolorosos.

.

-

Amamantar seguido y evitar férmula o
chupones al principio ayuda a establecer una
buena produccidn de leche.




Contacto piel con piel y
permanecer juntos

En el hospital seguimos practicas que ayudan a fortalecer el vinculo
entre mama y bebé y a facilitar el inicio de la lactancia. Conocerlas Los bebés que pasan tiempo
antes del parto puede ayudarte a sentirte mas tranquila y preparada. en contacto piel con

Tiempo especial después del nacimiento piel suelen prenderse mejor

Las primeras horas después de que nace tu bebé son muy al pechoy ar.namantar con
Importantes para su desarrollo y para comenzar la lactancia. mas frecuencia. Esto ayuda a
Este es un momento especial que procuramos mantener que tu cuerpo produzca la

tranquilo, privado y con las menos interrupciones posibles. leche que tu bebé necesita.

Alimenta a tu bebé lo antes posible

Durante la primera o segunda hora después del nacimiento, la
mayoria de los bebés estan despiertos y listos para amamantar.
Si tuviste una cesarea y no puedes comenzar inmediatamente,

A : . Alivio natural del dolor durante el parto
pide Iniciar la lactancia tan pronto como sea posible.

Algunos medicamentos para el dolor o
tipos de anestesia pueden retrasar la
primera alimentaciéon del bebé. También
puedes considerar otras formas de aliviar
el dolor durante el parto, como cambiar
de posicidn con frecuencia, gjercicios de
respiracidon o masajes.

Mama y bebé juntos en la misma habitaciéon

Tu equipo de médicos, parteras y enfermeras te animara a
que tu bebé permanezca contigo en la misma habitacidn.
Esto te ayudard a reconocer mas facilmente cuando tu bebé
tiene hambre y cuando quiere alimentarse.

Limita las visitas al principio

Tener menos visitas durante las primeras horas permite que
tu y tu bebé tengan mas tiempo tranquilo para conocerse,
amamantar y mantener el contacto piel con piel.

Uso de chupones

Los chupones generalmente no se ofrecen en el hospital, a
Menos que sea necesario por razones médicas.

Lactancia materna exclusiva

Nuestro equipo apoya la lactancia materna. Solo se ofrecera
alimentacion adicional si es necesario por razones médicas.
No se le dara agua ni agua con azucar a tu bebé.

Procedimientos de rutina

Algunos cuidados de rutina, como pesar al bebé o
administrar ciertos medicamentos, pueden esperar un poco
para evitar separarte de tu bebé durante esos primeros
momentos importantes.

Contacto piel con piel

Mantener a tu bebé en contacto directo con tu piel es muy
beneficioso. Se recomienda hacerlo inmediatamente
después del nacimiento, durante tu estancia en el hospital y
también cuando regresen a casa.




| actancia materna a demanda

Senales y comportamientos del recién
nacido durante la alimentacidn

Los recién nacidos necesitan alimentarse con frecuencia porque
su estdbmago es muy pequefo. Por eso es importante ofrecer el
pecho cada vez que tu bebé muestre senales de hambre.

Dia 1 Dia 3

r A

vy

Tamano del estomago Tamano del estomago Tamano del estomago
Cereza Nuez Albaricoque
5-7 ml 22-27 m 45-60 ml
(1-1.4 cucharaditas) (075 - OZ) (15 -9 OZ)

Senales de hambre

Al amamantar a tu
bebé siempre que tenga

Observa estas sefiales que indican que tu bebé quiere comer:

e Se lleva las manos a la boca o se chupa el puio. o
hambre, le estas indicando a tu

cuerpo exactamente cuanta
leche debe producir.

e Dobla los brazos y las piernas hacia su cuerpo.
e Hace sonidos de succion.
e Mueve o frunce los labios como si buscara el pecho.

e Busca el pezdn con la boca (reflejo de basqueda).

Sefales de que esta satisfecho o
Responder rapidamente a las

Cuando tu bebé ya comié lo suficiente, puede: N )
senales antes de que tu bebé

e Succionar mas despacio o dejar de succionar.

empiece a quejarse, puede
ayudar a que llore menos.

e Relajar sus manos vy brazos.
e Girar la cabeza alejandose del pecho o del biberdn.

e Empujar suavemente.
e Quedarse dormido.

Otros comportamientos
Cuando tu bebé necesita que algo cambie, puede:
e Girar la cabeza o arquear la espalda.
e Fruncir el cefio o tener la mirada perdida.
e Ponerrigidos los brazos o las piernas.
e Bostezar o quedarse dormido.

Cuando tu bebé esta listo para interactuar o prestar atencién, puede:
e Tener el rostroy el cuerpo relajados.
e Seguir tu voz o tu cara con la mirada.
e Estirar los brazos hacia ti.
e | evantar la cabeza. 5
e Mirarte fijamente.



Posicidon y agarre correctos

Coémo se prende al pecho (agarre)

El agarre es la forma en que tu bebé se prende al pecho para
alimentarse. Cuando el agarre es bueno, la lactancia suele ser mas
comoda para ti y tu bebé puede obtener la leche que necesita.

Un buen agarre ayuda a:

e Evitar dolor o irritacidn en los pezones. Con el tiempo y la practica,
e Asegurar que tu bebé esté tomando suficiente leche. encontraras la posicion que sea
e Estimular a tu cuerpo para producir més leche. mas comoda para ti y para tu

bebé durante la lactancia.
Consejos para lograr un buen agarre

e Coloca atu bebé de manera que su nariz quede frente a
tu pezon. Esto le permitird inclinar un poco la cabeza
hacia atras y abrir bien la boca para prenderse al pecho.

e Espera a que tu bebé abra bien la boca antes de
acercarlo al pecho. Cuando la boca esta bien abierta,
puede tomar mas parte de la zona oscura alrededor del
pezdn (areola).

e Observa que la barbilla y el labio inferior de tu bebé
toguen el pecho primero. Una vez que se prende
correctamente, su barbilla quedara apoyada contra el
pecho mientras se alimenta.

Senales de un buen agarre:

e Los labios del bebé estan extendidos,
no retraidos.

e | as mejillas estan redondeadas.
e Puedes oir o ver a tu bebé tragar.

e No sientes dolor al amamantar.




| actancia materna:
|a primera semana

Lo que puedes esperar durante
los primeros dias

Los primeros dias después del nacimiento son un periodo de
adaptacion tanto para ti como para tu bebé. Conocer estos
cambios puede ayudarte a sentirte mas tranquila mientras
aprenden juntos.

e Los recién nacidos tienen el estdmago muy pequeno, por lo
gue necesitan alimentarse con frecuencia, generalmente 8
veces 0 mas en 24 horas.

e Es posible gue tu bebé esté mas dormido durante las primeras
24 horas después de nacer, especialmente si recibiste
medicamentos durante el parto o si tuviste una cesarea.

e Después de ese periodo, tu bebé puede estar mas despierto,
querer alimentarse con mas frecuencia y también llorar un
POCO Mas.

e Después de varias succiones, normalmente podras escuchar o
ver que tu bebé esta tragando leche.

e Deja que tu bebé marque el ritmo de la alimentacién. Cuando
termine de un lado y se suelte o deje de succionar, hazlo
eructar y luego ofrécele el otro pecho para ver si todavia
quiere comer.

e Darle chupdn o biberdn en los primeros dias puede hacer que
tu cuerpo produzca menos leche, porque el bebé amamantara
con menos frecuencia.

e Es normal que tus pezones estén sensibles al principio. Si
tienes dudas o molestias, puedes hablar con WIC, una
consultora de lactancia, una enfermera o tu médico.

e Algunos bebés pierden un poco de peso después del
nacimiento, pero normalmente recuperan su peso de
nacimiento entre los 10 y 14 dias de vida.

Todos los bebés tienen
momentos en los que quieren
comer mas seguido. Ofrécele el
pecho cuando lo pida, incluso si
acaba de comer. Tu cuerpo
siempre esta produciendo leche
para tu bebé.

Puedes saber si tu bebé esta tomando
suficiente leche por la cantidad de
panales que usa.

Las heces de tu bebé cambiaran:
e Dias 1-2: Negras, espesas y pegajosas

e Dias 3-4: De color verdoso a
amarillo y menos espesas

e Para el dia 5: De color mostaza o
amarillo y con grumos o liqguidas

Edad del bebé Panales mojados Panales sucios
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