
Я обратилась за помощью. 
Теперь я снова сама 
контролирую свою жизнь. 
Никто не вправе причинять вам вред —  

что бы вам ни говорили. 

 
Вас обманным путем заставили убежать из дома? 

Ваш работодатель удерживает вас силой? 

Ваша работа отличается от того, что вам обещали? 

Вам платят за всю работу, которую вы выполняете? 

Вас заставляют заниматься сексом за деньги или с 
теми людьми, с которыми вы не хотите этого делать? 

Вы боитесь уйти? 

Вам не отдают ваше удостоверение личности или 
другой документ? 

 

Все это — признаки торговли людьми или 

других форм эксплуатации. Поговорите со 

своим врачом, медсестрой или 

социальным работником прямо сейчас. 

Узнайте об имеющихся возможностях, 

включая решение таких долгосрочных 

вопросов как жилье, образование, 

юридическая помощь и поиск работы. 

 
 
 
 

© 2020 CommonSpirit Health. Все права защищены. 
 
 
 
 
 
 
 

 

PLACE YOUR 
LOGO HERE 

Национальная горячая линия по 

вопросам торговли людьми 

1-888-373-7888 
HumanTraffickingHotline.org 



 

Вы можете вернуть 
контроль над своей 
жизнью. 

 

 

 
 
 

 
Национальная горячая линия по 

вопросам торговли людьми 

1-888-373-7888 
HumanTraffickingHotline.org 

 
 

Я понял, что мне нужна помощь. Я обратился 

за поддержкой и теперь чувствую, что я в 

безопасности и могу вернуть контроль над 

своей жизнью. 

 
Вас обманным путем заставили убежать из дома? 

Ваш работодатель удерживает вас силой? 

Ваша работа отличается от того, что вам обещали? 

Вам платят за всю работу, которую вы выполняете? 

Вас заставляют заниматься сексом за деньги или с 
теми людьми, с которыми вы не хотите этого делать? 

Вы боитесь уйти? 

Вам не отдают ваше удостоверение личности или 
другой документ? 

 

Все это — признаки торговли людьми или 

других форм эксплуатации. Поговорите со 

своим врачом, медсестрой или социальным 

работником прямо сейчас. Узнайте об 

имеющихся возможностях, включая 

решение таких долгосрочных вопросов как 

жилье, образование, юридическая помощь 

и поиск работы. 
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