
Դուք կարող եք 
վերահսկել ձեր 
կյանքը: 

Ես հասկացա, որ օգնության կարիք ունեմ: Ուստի 

դիմեցի օգնության համար. այժմ ինձ անվնաս և 

վերահսկելի եմ զգում: 

 
Դուք տանից փախչելու կամ ձեր տունը լքելու խարդախության զո՞հ եք: 

Ձեզ ծուղակն են գցե՞լ աշխատանքի հարցում: 

Ձեր աշխատանքը տարբերվու՞մ է ձեզ խոստացվածից: 

Ձեզ վճարո՞ւմ են բոլոր կատարած աշխատանքների համար: 

Ձեզ հարկադրո՞ւմ կամ ճնշո՞ւմ են դրամով կամ այլ մարդկանց հետ, որոնց 

չեք ցանկանում, սեռական հարաբերություններ ունենալուն: 

Դուք վախենում ե՞ք դուրս գալ: 

Ձեր անձնագիրը կամ այլ փաստաթղթեր ուրիշ անձի մոտ է՞: 

 

 

Սրանք բոլորը մարդկանց թրաֆիքինգի կամ չարաշահման 

այլ տեսակների հանցանշաններ են: Խոսեք ձեր բժշկի կամ 

բուժքրոջ հետ, կամ անհապաղ դիմեք սոցիալական 

աշխատողին: Դուք կարող եք հավելյալ տեղեկություններ 

ստանալ ձեզ հասանելի ընտրանքների մասին, ներառյալ 

երկարաժամկետ կարիքների, օրինակ՝ բնակարան, 

կրթություն, իրավաբանական խորհրդատվություն 

ստանալու և աշխատանք գտնելու վերաբերյալ: 
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պաշտպանված են 

 

 
National Human Trafficking Hotline 

1-888-373-7888 

HumanTraffickingHotline.org 


