Quy vi co thé
kiém soat
cudc song cua minh.

T6i da nhan ra rang tdi can dwoc gilp
d®. Toéi da yéu cau dwoc hd tro—va gio
tdi thay an toan va nam quyeén kiém soat.

Quy vi d4 bj Itra dé trén di ho&c roi khéi nha ctia minh?

Ai dé da Itra quy vi vao lam mét cong viéc?

Cong viéc cla quy vi c6 khac véi nhivng gi quy vi da dwgc hira
hen khéng?

Quy vi cé duwoc tra tién cho tat ca cac cong viéc quy vi lam
khong?

Quy vi c6 bi ép budc hodc bi &p lwc phai mua ban dam dé lay
tién, hodc quan hé tinh duc véi nhitng ngwdi quy vi khéng
mudn khéng?

Quy vi c6 so ma khong dam roi di khong?

ID hodc tai liéu khac cua quy vi c6 dang bi ngwoi khac gitr
khong?

DPay la tat ca cac dau hiéu caa buén ban
ngw®i hoac cac hinh thdc lam dung khéc.
Hay ndi chuyén vé&i bac si hoac y ta caa quy
vi, hoac yéu cau dwoc néi chuyén véi mét
nhan vién x& hoi ngay bay gi®. Quy vi c6 thé
tim hiéu thém vé cac lwa chon ctia minh, bao
gém cac nhu cau dai han nhw nha &, gido
duc, tw van phap ly va tim viéc lam.
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