
您可以掌控自己的人生。 
我意識到我需要幫助，所以我請求支持— 

—現在我感到安然無恙控，局面已控制住。 
 

您是被誘騙還是離家出走？ 

有人把您困在工作中嗎？ 

您的工作與您所得到的承諾不一樣嗎？ 

您做的所有工作都得到報酬嗎？ 

您是被迫還是不得已用性交換金錢，或是與

您不想要的人發生性關係？您害怕離開嗎？ 

您的身份證或其他文件是否由他人持有？ 

這些都是人口販運或其他類型虐待的跡象。

現在就諮詢您的醫生或護士，或要求與社 

會工作者交談。您可以了解更多關於您的 

選擇——包括住房、教育、法律諮詢和找 

工作等長期需求。 
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