
Kuv tau thov kev pab. Tam sim 

no kuv tswj hwm tau kuv lub 

neej lawm. 
Koj yuav tsum tsis raug kev phom 

sij dab tsi— txawm koj yuav tau 

hnov leej twg qhia dab tsi. 

 
Qhov twg uas koj raug ntxias khiav tawm los sis tawm hauv koj 

lub tsev? 

Leej twg tau ntxias koj ua ib txoj hauj lwm? 

Koj txoj hauj lwm puas txawv dhau qhov koj tau cog 

lus ua? 

Koj puas tau txais kev them nyiaj rau txhua txoj hauj 

lwm koj ua? 

Koj puas tau txais kev quab yuam los sis kev ua nyuaj 

kom muag cev rau nyiaj txiag, los sis muaj kev sib 

deev nrog cov neeg koj tsis xav nrog? 

Koj puas ntshai khiav tawm mus? 

Koj tus ID los sis lwm yam ntaub ntawv puas tab 

tom raug lwm tus sab nrauv tuav tseg? 

 

Cov no yog tag nrho cov yam ntxwv kev 

muag neeg los sis lwm yam kev ua phem. 

Nrog koj tus kws kho nrog cev los sis tus kws 

saib xyuas neeg mob tham, los sis tham rau 

ib tug neeg ua hauj lwm tshaj qhia huab hwm 

tam sim no. Koj tuaj yeem kawm paub ntxiv 

hais txog koj cov kev xaiv—uas muaj kev xav 

tau siv tau ntev xws li vaj tse nyob, kev kawm 

paub, kev qhia phab cai lij choj, thiab kev 

nrhiav hauj lwm. 
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