
 ਮਦਦ ਲਈ ਆਛਿੱਪੁ । ਣੁਹ   
ਆਪਣੀ ੀਗਦਜ਼ੰਿ  ਦ ੇ ਣਰਤਯੰਨਿ  
ਚਵੱਿ  ਹਾ।ਂ 

ਤੁਸੀ ਂ ਤਅਖਿੱਰਸੁ  ਣਹੋ  ਦ ੇਹਕੱਦਾਰ ਹ ੋ- ਇਸ  ਕੋਈ 

ਫ਼ਰਕ ਨਹੀ ਂ  ਿਕ ੰਨੂਾਹਤੁ  ਕੀ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ। 

ਕੀ ੰਨੂਾਹਤੁ  ਭਜਾਉਣ ਜਾਂ ਆਪਣਾ ਘਰ ਛਡੱਣ ਲਈ ਤਹੁਾਡੇ ਨਾਲ ਾਖਧੋ  ਕੀਤਾ 

ਿਗਆ ਸੀ? 

ਕੀ ਿਕਸੇ ਨ ੇ ੰਨੂਾਹਤੁ  ਨੌਕਰੀ ਚਵੱਿ  ਫਸਾਇਆ ਹੈ? 

ਕੀ ਤਹੁਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਿਤਹ ਕੀਤੇ ਵਾਅਦੇ  ੀਰਖਵੱ  ਹ?ੈ 

ਕੀ ੰਨੂਾਹਤੁ  ਕੀਤੇ ਗਏ ਾਂਮਕੰ  ਲਈ ਾਰਪੂ  ਭਗੁਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ? 

ਕੀ ੰਨੂਾਹਤੁ  ਸੇਪੈ  ਲਈ ਸਕਸੈ  ਵਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ, ਜਾਂ  ੰਨੂ ਤੁਸੀ ਂਨਹੀ ਂ ਦੇੰ ੁਹਾਚ
 

 ਲਕੋਾਂ ਨਾਲ ਸਕਸੈ  ਕਰਨ ਲਈ ਰਬੂਜਮ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹ ੈਜਾਂ ਤਹੁਾਡੇ ਨਾਲ 

ਾਕਧੱ  ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ? 

ਕੀ
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 ਤੁਸੀ ਂਜਾਣ  ਡਰਦੇ ਹੋ? 

ਕੀ ਤਹੁਾਡੀ ID ਜਾਂ ਰਹੋ  ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਿਕਸ ੇ ਰਹੋ  ਾਰਆੁਦ  ਖੇਰੱ  ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ? 

ਇਹ ਸਾਰ ੇ ੀਖੱਨੁਮ  ਤਸਕਰੀ ਜਾ ਂ ਂਆੀਜੂਦ  ਿਕਸਮਾ ਂਦੀ 
 ਦ ੇ ਤਕੇੰਸ  ਹਨ। ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂਨਰਸ 

ਨਾਲ ਲਗੱ  ਕਰ,ੋ ਜਾ ਂ ਣੁੇਹ  ਿਕਸ ੇਸਮਾਜ ਕਵੇਸ  ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਕਹ।ੋ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣ ੇਿਵਕਲਪਾਂ ਬਾਰੇ ੇਰਧੇਵ  

ਖੱਸਿ  ਸਕਦ ੇਹ ੋ- ਘਰ, ਆਖਿੱਸਿ , ੀਨੰਨੂਾਕ  ਸਲਾਹ ਅਤ ੇ

ਨਕੌਰੀ ਲਭੱਣ ਵਰਗੀਆਂ ਲਬੰੇ  ਦੀਆ ਂ ਾਂਤਰੂਰਜ਼  
ਸ਼ਾਿਮਲ ਹਨ। 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ੀਖੱਨੁਮ  ਤਸਕਰੀ ਹਾਟਲਾਈਨ 

1-888-373-7888 
HumanTraffickingHotline.org 


