
Tôi đã yêu cầu được giúp đỡ. 
Giờ tôi đang kiểm soát 
cuộc sống của mình. 
 
Quý vị xứng đáng được an toàn— dù 

bất kỳ ai nói gì với quý vị đi nữa. 

 
Quý vị đã bị lừa để trốn đi hoặc rời khỏi nhà của mình? 

Ai đó đã lừa quý vị vào làm một công việc? 

Công việc của quý vị có khác với những gì quý vị đã được 

hứa hẹn không? 

Quý vị có được trả tiền cho tất cả các công việc quý vị làm 

không? 

Quý vị có bị ép buộc hoặc bị áp lực phải mua bán dâm để 

lấy tiền, hoặc quan hệ tình dục với những người quý vị 

không muốn không? 

Quý vị có sợ mà không dám rời đi không? 

ID hoặc tài liệu khác của quý vị có đang bị người khác giữ 

không? 

 

Đây là tất cả các dấu hiệu của buôn bán 

người hoặc các hình thức lạm dụng khác. 

Hãy nói chuyện với bác sĩ hoặc y tá của 

quý vị, hoặc yêu cầu được nói chuyện với 

một nhân viên xã hội ngay bây giờ. Quý vị 

có thể tìm hiểu thêm về các lựa chọn của 

mình, bao gồm các nhu cầu dài hạn như 

nhà ở, giáo dục, tư vấn pháp lý và tìm việc 

làm. 
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